Ucebna osnova Zrychlena rozdielova zdkladna kvalifikacia — Nakladna doprava — Zapocet vyucby VO

Ucebna osnova na vykonavanie kurzov

Zrychlenej rozdielovej zakladnej kvalifikacie
pre nakladnu dopravu (C1,C1E, C, CE)

(35 hodin — Zapocitané 6 hod. teorie + 2,5 hod. PV)

so zapocCitanim vyucby v ramci nasledovnych moznosti ziskania
vodi¢ského opravnenia zo skupiny na skupinu:

R...-C1
R...-C
R..-C1,C+D1,D
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Oznacenie ciela -

poradové &islo hodiny Popis ciela

1. ZlepSenie raciondlneho jazdného spravania na zaklade bezpecnostnych predpisov

Poznat’ charakteristiky prevodového systému, aby sa najlepSie vyuzili: krivky tykajice sa momentu zotrvaénosti, vykonu,

11 Specifickej spotreby motora, oblasti optimalneho vyuZitia pocitadla otacok, optimalnej oblasti otacok pri riadeni.

Poznat’ technické charakteristiky a ¢innost’ bezpecnostnych ovladacov na ovladanie vozidla, minimalizovat’ opotrebenie
a zabranit’® chybnej funkcii: Specifické charakteristiky obvodu podtlakovej brzdy, obmedzenia pri pouzivani brzdy
1.2 a odlahcovacej brzdy (retardéra), kombinované pouZivanie brzd a odl’ahcovacej brzdy, lepSi vzt’ah medzi rychlost'ou
a prevodovymi pomermi, vyuzZivanie zotrvaéného momentu vozidla, vyuZivanie spésobov spomalovania a brzdenia pri
klesani, ¢innosti v pripade poruchy.

1.3 Schopnost’ optimalizacie spotreby paliva: optimalizacia spotreby paliva pouZivanim know-how podl’a bodov 1.1 a 1.2.

1.3-3 Vplyv technického stavu vozidla na spotrebu, pneumatiky a ich nahustenie, vyuzivanie vytazovania vozidla
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1.4

Schopnost’ zarudit’ bezpe¢nost’ nakladu pri uplatiiovani bezpecnostnych predpisov a spravneho vyuzitia vozidla: sily
posobiace na vozidlo pri pohybe, pouZivanie prevodovych stupiiov podla zat'aZenia vozidla a profilu cesty, vypocet
uzitoného zat'azenia vozidla alebo jazdnej supravy, vypocet celkového objemu, rozloZenie niakladu, dosledky pret’azenia
na napravu, stabilita vozidla a taZisko, druhy balenia a palety, hlavné kategorie tovaru, ktoré vyZzaduju zabezpecenie
nakladu, techniky upinania a zabezpeCenia, pouzivanie upeviiovacich pasov, kontrola zabezpecovacich zariadeni,
pouzivanie prekladacich zariadeni a umiestiiovanie a odstrafiovanie plachiet.

14-2

Sily podsobiace na vozidlo pri pohybe; PouZivanie prevodovych stuptiov v zavislosti od zat’aZenia vozidla

a profilu cesty; Uplathovanie bezpecnostnych predpisov pri preprave nakladu (Zakon ¢&. 124/2006 Z. z.
o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci)

14-3

Vypocet tzitkového zat'azenia vozidla, alebo jazdnej sipravy; RozloZenie zat'azenia a dosledky pretazenia
vozidla na népravu, stabilita vozidla a tazisko

2.1

Poznat’ socidlne prostredie cestnej dopravy a predpisy, ktorymi sa spravuje: maximalne povolené Casy pre odvetvie
dopravy; principy, uplatiiovanie a dosledky nariadeni (EHS) 3820/85 a (EHS) 3821/85; pokuty za porusSovanie, nespravne
pouzivanie a neopravnené zasahy do zaznamovych zariadeni; vedomosti o socialnom prostredi cestnej dopravy; prava a
povinnosti vodi¢ov z hPadiska zakladnej kvalifikacie a pravidelného vycviku.

21-1

Principy, uplatiovanie a dosledky nariadeni (EHS) 3820/85, nariadenia (ES) ¢. 561/2006, vedomosti
o socidlnom prostredi cestnej dopravy

21-2

Principy, uplatiovanie a dosledky nariadeni (EHS) 3820/85, nariadenia (ES) ¢. 561/2006, vedomosti
o socialnom prostredi cestnej dopravy
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21-3 Eurépska dohoda AETR o praci osadok vozidiel v medzinarodnej cestnej doprave, prepravy do tretich krajin

2.1-4 Nariadenie (ES) ¢. 165/2014 o tachografoch v cestnej doprave

21-5 Nariadenie (ES) ¢. 165/2014 o tachografoch v cestnej doprave

21-6 Maximdlny pracovny ¢as a minimalna doba odpoc¢inku, zakon €. 462/2007 Z. z. o organizacii pracovného casu
' v doprave

21-7 Pokuty za poruSovanie, nespravne pouzivanie a neoprdvnené¢ =zasahy do zdznamovych zariadeni,
' zakon €. 461/2007 Z. z. o pouzivani zaznamového zariadenia v cestnej doprave

21-8 Pokuty za poruSovanie, nesprdvne pouZivanie a neopravnené¢ zasahy do zaznamovych zariadeni,
' zakon €. 461/2007 Z. z. o pouZivani zaznamov¢ho zariadenia v cestnej doprave

91-9 Smernica ¢. 2003/59/ES o zakladnej kvalifikacii a pravidelnom vycviku vodi¢ov uréitych cestnych vozidiel

nakladnej a osobnej dopravy

2.1-10 Zakon ¢. 280/2006 Z. z. o povinnej zakladnej kvalifikacii a pravidelnom vycviku niektorych vodi¢ov

21-11 Prava a povinnosti vodicov z hl'adiska zakladnej kvalifikacie a pravidelného vycviku

Poznat’ predpisy, ktorymi sa spravuje preprava tovaru: dopravné prevadzkové licencie, povinnosti v ramci Standardnych
zmluv o preprave tovaru, zhotovovanie dokumentov, ktoré tvoria zmluvu o preprave nakladu, povolenia v medzinarodnej

i doprave, povinnosti vyplyvajice z Dohovoru o prepravnej zmluve v medzinarodnej nakladnej doprave, zhotovovanie
medzinarodnych nakladnych listov, prekracovanie hranic, Speditéri, Specialne sprievodné dokumenty na tovar.
991 Jednotlivé ustanovenia zakona ¢. 56/2012 o cestnej doprave; Vyhlaska ¢. 124/2012 Z. z. MDVRR SR, ktorou

sa vykonava zakon ¢. 56/2012 Z. z. 0 cestnej doprave
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Dopravné prevadzkové licencie; Povinnosti v ramci Standardnych zmlav o preprave tovaru; Zhotovovanie
dokumentov, ktoré tvoria zmluvu o preprave nékladu; Povolenia v medzinarodnej doprave, povinnosti

2.2-2 s . ., . . :
vyplyvajice z Dohovoru o prepravnej zmluve v medzinarodnej nakladnej doprave; Zhotovovanie
medzinarodnych nékladnych listov
Preprava v ramci krajin EU, nékladny list podla Dohovoru CMR a jeho vypliiovanie, instrukcia pre vodida;

2.2-3 Preprava mimo EU, karnet TIR a jeho vypliiovanie, inStrukcie pre vodica; Preprav mimo EU, karnet ATA
a jeho vypliovanie

22-4 Zhotovovanie medzinarodnych nakladnych listov; Speditéri, §pecialne sprievodné dokumenty na tovar

31 Uvedomenie si rizik v cestnej premavke a rizik pracovnych trazov vodi¢ov: druhy pracovnych urazov v sektore dopravy,
' Statistika cestnych nehéd, ucast’ nakladnych vozidiel a autobusov, Pudské, materialne a financné nasledky.
31-1 Druhy pracovnych urazov v sektore dopravy; Statistika cestnych nehdd, udast nakladnych vozidiel
' a autobusov; LCudské, materialne a finan¢né nasledky cestnych nehdd
39 Schopnost’ zabranit® kriminalite a paSovaniu ilegdlnych pristahovalcov: vSeobecné informacie, dosledky pre vodicov,
' preventivne opatrenia, kontrolny zoznam, pravne predpisy tykajuce sa zodpovednosti prevadzkovatel’ov dopravy.
32-1 PaSovanie ilegalnych pristahovalcov - vSeobecné informadcie, dosledky pre vodiCov preventivne opatrenia,
' kontrolny zoznam, Pravne predpisy tykajice sa zodpovednosti prevadzkovatelov dopravy
33 Schopnost’ zabranit’ poSkodeniu zdravia: ergonomické principy, pohyby a polohy, ktoré predstavuju riziko, fyzicka
' kondicia, cvienia vztahujice sa na manipulaciu s nakladom, osobna ochrana.
33.1 Ochrana zdravia - ergonomické principy, pohyby a polohy, ktoré predstavuji riziko; Fyzickd kondicia,

cvicenia vztahujuce sa na manipulaciu s ndkladom; Osobna ochrana vodica
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3.4

Uvedomenie si vyznamu dobrého fyzického a duSevného stavu: zasady zdravej a vyvaZenej vyzZivy, vplyv alkoholu, drog
alebo akychkol'vek inych liatok schopnych ovplyvnit’ spravanie, symptomy, prifiny, vplyvy unavy a stresu, zikladna
uloha cyklu prace a odpocinku.

3.5

Schopnost’ posudit’ niidzové situicie: spravanie v niadzovych situaciach, posudenie situicie, zabranenie komplikaciam pri
nehode, zavolanie pomoci, pomoc zranenym a poskytnutie prvej pomoci, reakcia v pripade poZiaru, evakuacia
spolujazdcov z nakladného vozidla a cestujicich z autobusu, zarucenie bezpecnosti vSetkych cestujicich, reakcia
v pripade nasilnych ¢inov, zakladné principy vypracovania spravy o nehode.

3.5

1
|

Spravanie sa v nudzovych situaciach a ich posudenie; Zabranenie komplikacidm pri nehode, privolanie
pomoci, pomoc zranenym a poskytnutie prvej pomoci; Reakcia vodi¢a v pripade poziaru, evakuacia
spolujazdcov z nakladného vozidla a cestujicich z autobusu; Zaruc¢enie bezpecnosti vSetkych cestujicich,
reakcia v pripade nasilnych ¢inov, zdkladn€ principy vypracovania spravy o nehode

3.6

Schopnost’ spravat’ sa tak, aby to prispelo k imidZu podniku: spravanie sa vodi¢a a imidZ podniku; vyznam kvality
sluZieb poskytovanych vodi¢om pre podnik, rozne ulohy vodica, 'udia, s ktorymi bude vodi¢ v styku, udrzba vozidla,
organizacia prace, obchodné a finan¢né dosledky pravneho sporu.

36-1

Imidz podniku, spravanie sa vodi¢a (lojalita zamestnanca), vyznam kvality sluzieb poskytovanych vodicom
pre podnik; Rozne tlohy vodica, l'udia, s ktorymi vodi¢ bude v styku; Udrzba vozidla, organizacia prace
vodica; Obchodné a finan¢né dosledky pracovného sporu
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Poznat’" ekonomické prostredie nikladnej cestnej dopravy a organizaciu trhu: cestna nakladna doprava vo vztahu
k ostatnym druhom dopravy (hospodarska sut'az, zasielatelia), rozne ¢innosti cestnej dopravy (doprava vykonavana
za poplatok alebo odmenu, doprava pre vlastné potreby, pomocné dopravné cCinnosti), organizacia hlavnych typov
dopravnej spolo¢nosti a pomocnych dopravnych ¢innosti, r6zne dopravné Specializacie (cisternové vozidla, regulovana
teplota, atd’.), zmeny v sektore dopravy (diverzifikicia poskytovanych sluZieb, kombinovana doprava Zeleznica - cesta,
subdodavatel’ atd’.).

3.7

Cestnd nakladna doprava vo vztahu k ostatnym druhom dopravy (hospodarska sutaz, zasielatelia), r6zne
¢innosti cestnej dopravy (doprava vykondvana za poplatok alebo odmenu, doprava pre vlastné potreby,
pomocné dopravné Cinnosti)

3.7

1
|

Organizéacia hlavnych typov dopravnej spolocnosti a pomocnych dopravnych c¢innosti, r6zne dopravné

3.7-2 Specializacie (cisternové vozidla, regulovana teplota, atd’.)

Organizacia hlavnych typov dopravnej spolo¢nosti a pomocnych dopravnych c¢innosti, r6zne dopravne

3.7-3 Specializacie (cisternové vozidla, regulovana teplota, atd’.)

Zmeny v sektore dopravy (diverzifikdcia poskytovanych sluzieb, kombinovand doprava Zeleznica — cesta,

3.7— 4/p0| subdodavatel’ atd,-)




